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IMPASTAMI QUESTA PAURA CON IL PANE.
IL SOFFIO DEL SUONO

Laboratorio rivolto a vedenti e non vedenti

condotto da

CRISTINA ABATI - FOSCA

Nell’ambito de La Democrazia del corpo/ marzo - aprile 2019, il Centro nazionale di produzione diretto da
Virgilio Sieni con sede a Cango Firenze, presenta il Laboratorio Impastami questa paura con il pane. Il
soffio del suono ideato da Fosca e condotto da Cristina Abati.

Il laboratorio si articola in una prima parte di esercizi mirati alla consapevolezza corporea di sé e del proprio
corpo nello spazio circostante e a una serie di pratiche che porteranno i partecipanti a contattare il proprio
respiro, dal respiro al soffio, e dal soffio all'emissione vocale senza fatica e costrizioni, per scoprire una
vocalita che sia voce e suono, una vocalita sensoriale.

Tutti questi esercizi saranno condotti con un'attenzione particolare all'ascolto, sia del proprio suono, che
del suono del circostante, mettendo fin dall'inizio l'attenzione sul concetto di paesaggio sonoro e
sull'ambiente acustico che ci circonda (a tal proposito saranno proposte alcune sessioni di solo ascolto).



Una seconda parte, sara dedicata allo sviluppo creativo e all'improvvisazione sonora.

Dopo alcune sessioni di improvvisazioni vocali, si lavorera su una prima idea di composizione di partitura
sonora, usando alcuni brani dei testi della poetessa Elisa Biagini, che sono diventati materiali degli spettacoli
di Fosca (Tenue, Ad Unghia ad Unghia).

Il laboratorio sara anche un percorso di avvicinamento allo spettacolo Ad unghia ad unghia e non prevede

una presentazione aperta al pubblico.

DESTINATARI
Il percorso e rivolto a vedenti e non vedenti

CALENDARIO

* |lunedi 11 marzo 2019 - orario 19.00 > 21.00

* martedi 12 marzo 2019 - orario 19.00 > 21.00
Non é prevista presentazione pubblica

LUOGO
CANGO, Cantieri Goldonetta, Via Santa Maria 23, Firenze

DOCUMENTAZIONE RICHIESTA

Per iscriversi ai laboratori & necessario:

¢ compilare il modulo online al seguente link
http://virgiliosieni.wufoo.com/forms/impastami-questa-paura-con-il-pane lab-fosca/

SCADENZA
Il materiale richiesto andra inviato entro e non oltre il 26 febbraio 2019

QUOTA DI PARTECIPAZIONE
La quota di partecipazione é:

- 20euro
La quota e comprensiva di assicurazione.
Tutti i costi relativi a viaggio, vitto, alloggio saranno a carico dei partecipanti.

CONDIZIONI DI PARTECIPAZIONE
| posti disponibili per partecipare al laboratorio sono limitati. Per la buona riuscita del progetto, ogni

partecipante dovra garantire la propria disponibilita per entrambi i giorni di laboratorio.

PER INFORMAZIONI
Centro nazionale di produzione | Virgilio Sieni

Tel. 055 2280525 - accademia@virgiliosieni.it | www.virgiliosieni.it




